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Svenska Bilsportférbudet Talang och Elitplan
Utvecklings resan pa vag till internationella framgangar

Svenska bilsportforbundet (SBF) har 480 klubbar med 110 000 medlemmar fordelade pa 12
distrikt. SBF har 20 000 licensierade forare och lika manga funktionarer/ledare.

Vara sportgrenar ar Backe, Bil-Orientering, Crosskart, Dragracing, Drifting, Folkrace,
Karting, Offroad, Racing, Radiostyrd Bilsport, Rally och Rallycross och Virtuell bilsport.

Det finns fa sporter som kan konkurrera med bilsporten nar det géller kombinationen av
maénsklig prestation och avancerad teknik.

Under den glamordsa ytan bland de internationella elitférarna finns ocksa en stor och bred
folksport. En sport som pa flera satt lamnar bidrag till samhallsutvecklingen. Sporten ar ett
testlabb for varldens biltillverkare. Har utvecklas vaghallning, miljo- och sékerhetstankande
och andra kunskaper som sedan anvénds inom den kommersiella bilindustrin.

Vision och mal
| tre av punkterna i SBF:s vision Full Fart Framat mot 2012 visar vi vagen till vart vi stravar:
e Vi ska vara etablerade i vérldseliten inom olika omraden och vi stravar efter att bli
varldens bésta bilsportsnation.
e Vi ger alla som vill utéva bilsport mojlighet att géra det pa ett roligt och enkelt sétt.
e Vi har bade kvinnor och man, tjejer och killar, med olika etniska bakgrunder som
utovar bilsport.

| fyra av SBF:s mal beskriver vi var vag till hur vi ska na var vision:
e Vi har en bredverksamhet med manga aktiva inom bade bredd och elit
e Vi har vidareutvecklat SMSC, (landslaget)(med forbundskaptener i rally, Racing och
Karting, rallycross och Dragracing)
e Vi har racing- och rallygymnasier
e Vi har utbildning pa skoltid.

Malet for SMSC ér att aterta och behalla Sveriges position inom elitskiktet inom internationell
rally och racing

Nyckelfaktorer for framgangsrika talanger
Inom Rally, Racing, Rallycross, Dragracing och Karting
Nyckelfaktorer for framgang for en talang ar:
o Malinriktad kortalang, traningsvillig och god fysisk och gott psyke och ha en
utvecklad social kompetens.
e Det ska finnas en struktur med bra uppbackning med en genomténkt utvecklingsplan
for hur karridren ska framskrida.
e En sponsor- och mediaplan, samt en plan for hur man ska utveckla och exponera sitt
eget varumarke.



e Kunna som entreprenor driva foretag, formaga till att skapa langvariga
affarsrelationer, kunskap i att uppratta en budget.

o Natverk for nationella och internationella kontakter saval idrottspolitiska som inom
néringslivet samt mentorskap for talanger.

Utvecklingstrappan och traningskoncept

Beroende pa vilken inriktning som vara ungdomar valjer, ser stodet fran forbundet olika ut.
Malet ar att ge vara ungdomar kunskap i och hur de ska utveckla sig, bade fysisk och mentalt.
Att borja bygga grundera i sitt varuméarke redan innan de slar igenom.

Karting 12 ar -

Utvecklingslager for ungdomar som har tavlat, eller dr pa vag att tavla, internationellt.
Kartingutskottet/ férbundskaptenen erbjuder ungdomar grundlédggande utbildning i fystraning,
mental trdning, kost, media, sélj- och sponsors- utbildning.

Riksidrottsgymnasiet -racing: ca 15-18 ar

Tavlande nationellt pa SM niva och/eller internationellt pa masterskapsniva

Racingtalanger har mojligheten att fa kombinera sin idrott med studier.

Ungdomarna ska vara malinriktade, traningsvilliga och visa pa ett gott uppférande.

Det ska finnas en struktur med bra uppbackning och en genomténkt plan pa hur karridren ska
framskrida.

Ungdomarna i RIG far en grundlaggande utbildning i kor teknik, fysisk traning, mental
traning, kost, kunskaper i sponsring och media, samt hjalp med att ta fram en plan. (karridr,
sponsorer, media, mm).

Junior Elit Satsning JES: ca 16 till 21-23 ar

Tavlar i nationell serie samt inhopp internationellt.

Forbundskaptenerna och landslagsansvariga har med hjalp av teamchefer och ledare uppsikt
pa vara ungdomar, de som visar stor talang under aret erbjuds en plats i JES.

Ungdomarna ska vara malinriktade, traningsvilliga och visa pa ett gott uppférande.

Det ska finnas en struktur med bra uppbackning och en genomtankt plan pa hur karridren ska
framskrida. En sponsorsplan samt en mediaplan.

Ungdomarna i JES far en grundlaggande utbildning i fysisk traning, mental traning, kost ,
sponsors- och media- kontakter.

Forbundskaptenerna haller uppfoljningssamtal och minst en gang om aret utvarderas
medverkan i JES.

Swedish Motorsport Challenge SMSC: ca 16 — 26 ar

Tavlar internationellt samt ev. i nationell serie

Forbundskaptenerna foreslar SMSC:s styrelse vilka som ska inga i landslaget. De forare (och i
rally kartlasare) som ingar i SMSC ska visa stor talang och ha gjort bra resultat under aret i en
serie eller pa de tavlingar som ingar i den individuella utvecklingsplanen. SMSC-
medlemmarnas ambition &r att tdvla internationellt. Forarna (och i rally kartl&sare) ska vara
malinriktade, traningsvilliga och vara ett gott foredome. Det ska finnas en genomtankt plan
for tavlingsuppléagg, finansiering, sponsorer och media.

SMSC far tillgang till utvecklingslager med utbildning samt behovsanpassad stottning som tas
fram i samrad med forbundskaptenerna.

Forbundskaptenerna haller uppféljningssamtal och minst en gang om aret utvarderas varje
medlems medverkan i SMSC:



Kartlasare

En speciell insats for att utveckla kartlasare bade pa nationell och internationell elitniva ska
genomforas. De kartldsare som ar speciellt utvalda deltar i utbildningarna tillsammans med
dvriga inom JES och SMSC samt genomfor ett eget program med utvecklingslédger och
mentorer for att sakerstélla att vi har en hog kompetens pa de kartlasare som ska lotsa
rallyforare av internationellt elitklass.

Forbundskaptenerna

Hjalper och stottar vara talanger. Arrangerar traningslager. Hjalper till med viktiga kontakter
for till exempel en testkdrning och vid teambesok. Forbundskaptenerna stottar ute pa
tavlingsplatsen.

Radgivning

Forbundet ger bade utbildning och individuell radgivning inom PR, media och sponsring
Betraffande radgivning inom den fysiska och mentala traning ar SBF beroende av stod fran
RF.

Individuella utvecklingsplaner

De ungdomar som ingar inom RIG och SMSC har utvecklingsplaner som féljs upp
regelbundet. Utvecklingsplanerna innehaller karridrsplanering med bade kortsiktiga och
langsiktiga mal.

Utvecklingsmiljoer

Klubbens uppgift &r att ge mojligheten till regelbunden tréning och utveckling. Att utbilda sin
ledare sa de har kompetensen att utveckla forarna och ge grunden i korteknik, fystraning,
mentaltraning och kost. Distriktens uppgift &r att tillse att det finns utbildare ledare.

SBF ger majligheter att ta del av utbildning och utvecklingslager pa bla Boson for de
ungdomar som ar uttagna i ndgon av talanggrupperna. Detta for att ungdomarna pa egen hand
och pa hemorten ska kunna vidareutvecklas.
Teamen, bestaende av teamchef, ingenjorer/mekaniker, forare och 6vriga ar basen for hur
utvecklingsmiljon ser ut runt talangen.
Andra utvecklingsmiljoer ar:

- Klubbens ledare

- Testdagar pa bana som teamen eller klassarrang6ren anordnar

- Mentorer, dldre forare som agerar radgivare och larare at yngre.

- Tavlingar och masterskap samt traningstillfallen i samband med dessa

- Kurser i forarutveckling som halls av aldre erfarna forare.

- Mentorskap och kurser for kartlasare, genom éldre, erfarna kartlésare

-RIG och RIO

R1G/gymnasiestudier

Tavlande

Verksamhetsidé for RIG , riksidrottsgymnasiet i Mjélby — Racing och RIO, regionalt
idrottsgymnasium i Ostersund - Rally

Var verksamhet ska ge elitsatsande ungdomar i racing goda forutsattningar att utveckla sin
idrottstalang i kombination med god utbildning for framtiden.

Elever som vill kombinera gymnasiestudier med kvalificerad traning for att utveckla sin
idrottstalang till bra racerforare. SBF som har ambitionen att forma talangfulla ungdomar till
blivande bilsportsstjarnor samt goda ledare inom sporten.



Mekaniker/ingenjorer
Samverkan med olika gymnasieskolor och gymnasieférbund som utbildar tavlingsmekaniker
Samverkan med det ledande Brittiska universitet som utbildar raceengineers.

Resurser

De tavlande drar in sina egna medel/resurser for att bedriva sin idrott. Teamet och /eller de
tavlande star for tekniska resurser i form av tavlingsredskap och stodfunktioner

Forbundet bidrar med utbildning samt riktat individuellt stod till de ungdomar som ingar i
talanggrupperna och SMSC.

Utbildning

Vart mal &r att ungdomarna ska ha en bra och bred grund att sta pa nar de slar igenom.

De ska ha kunskaper i hur de ska arbeta med och lagger med sin fystraning, mentala tréning,
sin kost, PR — media, sponsorskontakter, sin kortréning, sin utrustning.

De grupper som ér prioriterade &r; forare, kartlasare, tavlingsmekaniker samt teamchefer.

Tranarkompetens

Ledarutveckling

Under 2009 ar avsikten att utbilda 2-3 teamchefer ,2-3 &dldre aktiva forare samt
forbundskaptenerna som har ungdomar inom SMSC, RIG eller JES , i sitt team eller som
verkar aktivt som mentorer. Landslagutbildning i idrottspsykologi, fystraning samt kost.

Kvalitetssakring

Uppfoljning och avstamning mot uppsatta mal;

Forbundskaptenerna foljer upp JES

Forbundskaptenerna och SMSC styrelse foljer upp SMSC

RIG gruppen foljer upp RIG eleverna 3 ggr/ aret.

Uppfoljning av traning sker pa utvecklingslagren pa Boson genom tester.

Ovrigt

Mekaniker/ingenjor

For att sékra tillgangen pa duktiga mekaniker har SBF i samverkan med MAF ett projekt for
gastmekaniker dar vi arligen later ca 15 stycken av Sveriges duktigaste mekaniker pa
gymnasieniva fa prova pa att vara tavlingsmekaniker.

Internationell representation

Den allt hardare konkurrensen om de beslutande befattningarna inom de internationella
organisationerna stéller hog krav pa de som kandiderar.

SBF forbereder vi yngre ledare for att kunna ta internationella uppdrag och pa sa satt
bibehalla samt &ven starka var redan straka position pa det internationella planet. Vi har ett
mentorsprogram dar erfarna internationella ledare 6verfor sina erfarenheter och det allt mer
viktiga kontaktnatet for att vi ska bibehalla och starka vara internationella kontaktnéat at vara
utovare.



